Ervényes szakdolgozati kovetelmény 2025/2026-0s tanév szeptemberétdl

A pszicholégia BA szakon készitendo szakdolgozat kovetelményei

Tartalmi kovetelmények

A szakdolgozat célja

A szakdolgozat a négy alapoz6 szakteriileten (fejlodés-1¢lektani,
altalanos lélektani, személyiség-lélektani, szocidlpszicholdgiai) kutatési
terepgyakorlatok keretében készitett beszamolokbol és egy kutatési
valasztott téma alapos vizsgalatat bemutatd tanulmanybol allé portfolio.
A szakdolgozat célja, hogy a hallgatd bemutassa, miként tudja egy-egy
kutatdsi téma vizsgélatdban alkalmazni a pszicholdgia adott
szakteriiletén megszerzett elméleti tudasat és modszertani jartassagat.

A szakdolgozat osszetétele

A portfolio a kdvetkezd részekbol tevodik dssze:

1. Teljes tanulmany: a négy kutatasi terepgyakorlat sordn vizsgalt
témak empirikus kutatasra (kisérlet, kérdéives kutatas,
megfigyelés  stb.) vagy  Qjraclemzésre, szimuléciora,
szOvegbanyaszatra, esettanulmanyra, metaanalizisre, modszertan
fejlesztésre, indokolt esetben szisztematikus irodalomelemzésre
épilé munkdk, melyek a kutatdsi terepgyakorlat soran nem
feltétleniil zarulnak tanulmény megirasaval. A Szakdolgozati
szeminarium targy keretében ezek koziil egyik esetben el kell
késziteni az elvégzett kutatasbol (esetleges kiegészitd
vizsgélatokkal egyiitt, amennyiben sziikséges) a teljes
tanulmanyt. A teljes tanulméany sordn megszerzett tapasztalattal
kiegésziil az eredeti szoveg, lehetdséget adva az onreflexiora.

2. A teljes tanulmanyrol készitett szoveges oktatoi értékelés.

3. Kutatasi terepgyakorlatok soran készitett beszamolok: a tovabbi
és legfeljebb harom teriileten a kutatasi terepgyakorlat keretében
a kutatas elvégzésérdl irott beszamold késziil. A kutatasok
elvégzése soran megszerzett tapasztalat 9sszefoglaldsa kiegésziil
az eredeti szovegekkel (ha van ilyen output), lehetdséget adva az
onreflexiora.

4. Onreflexié: a sajat szakmai fejlédéssel kapcsolatos dnreflexid
(1200-2000 sz6 terjedelemben), mely a tanulmanyokhoz és az
egyes munkdkhoz kapcsolodo, illetve az egyes munkdkat
Osszekotd, atfogd onértékelést tartalmaz. Ennek célja, hogy a
hallgatd attekintse sajat szakmai fejlodését, erdsségeit,
fejlesztendd készségeit €s esetleges gyengeségeit. A portfolio
igy lehetdveé teszi a viselkedéselemzOveé valas folyamatanak
nyomon kovetését és ehhez kapcsolddoan a hallgato reflexidinak
rogzitését. Javasolt a 2. sz. Mellékletben megfogalmazottak
alapjéan elkésziteni.

5. A teljes kutatast bemutatd prezentacio vazlata: a prezentacid
célja, hogy a hallgaté a kordbban megsziiletett eredményeinek
Osszefoglalasaban és szakmai kommunikécidjaban
viselkedéselemzdi ratermettségét megmutassa.

A szakdolgozat kotelezo
szerkezeti szovegegységei

kiils6 cimoldal

Lasd. a ,, Formai kovetelmények” cim alatt (3. sz. Melléklet).




bels6 cimoldal

A belsé cimoldalon, az oldal tetején az intézmény, a kar és a szak neve
szerepel. Alatta a ,,Viselkedéselemzdi portf6lio” megnevezés. Az oldal
als6 harmadédban bal oldalt a készitdé neve, jobb oldalon az Osszes
kutatasi terepgyakorlat ¢és teljes kutatds témavezetdjének neve ¢és
beosztasa. Az oldal aljan, kozépen évszam (3. sz. Melléklet).

eredetiségnyilatkozat

A Dbels6 cimoldalon koveté oldal tartalmazza a hallgaté eredeti
alairassal ellatott, kotelezd formatumi és tartalmu nyilatkozatat,
melyben kijelenti, hogy a munka sajat szellemi terméke, illetve
kollaboraci6 esetén részletezi annak résztvevdit és a résztvevok
hozzajarulasat a munkahoz. A nyilatkozat a
http.//www.ppk.elte. hu/tanulmanyi/tajekoztato/urlap honlaprdl tolthetd
le. A szakdolgozat elkészitése soran be kell tartani a hivatkozasok és
idézések szabdlyait. A plagiummal gyanusithatd szakdolgozat szerzdje
ellen, a HKR ¢és a vonatkozo intézeti szabalyzatok alapjan fegyelmi
eljaras indithato.

tartalomjegyzEk,
oldalszamozas

A szakdolgozatot  folyamatos  oldalszamozassal, egységes
tartalomjegyzékkel kell benyujtani, mely utébbi ugyanakkor o6nalld
fejezetekként jelzi a legalabb egy teljes tanulmanyt és a kutatasi
terepgyakorlatok  keretében elvégzett kutatdsokkal kapcsolatos
8-10 dianyi terjedelemben), valamint az ezekkel kapcsolatos
tapasztalatokat, onreflexidt. A tartalomjegyzéket kiegésziti az abrak,
tablazatok listdja.

a teljes tanulmany
felépitése, fejezetei

Elbszo: a problémateriiletbe vald bevezetés, a vizsgalat atfogo célja, a
kutat6i motivacio roviden.

Elméleti bevezetés: a vizsgalt téma bemutatdsa, a vonatkozé elméletek,
kutatdsok 0Osszefoglalasa, értékelése, a vizsgalandd Osszefliggések
konceptualizalasa.

Célkitiizések, hipotézisek: a munka céljainak pontos megfogalmazasa,
hipotézis-tesztelés esetén pedig az elméletileg megalapozott, empirikus
proban keresztiil tesztelhetd elvarasok kimeritd leirasa.

Modszer: a kutatasi lépések, kiilondsen is a vizsgalt személyek, az
alkalmazott eszk6zok ¢€s az empirikus adatgyiijtés menetének
bemutatdsa. A feldolgozott esetek szdméanak (adatbazisanak)
alkalmasnak kell lenni a hipotézis valasztott modszerrel torténd
vizsgalatara. A modszer rész dokumentdlja azt is, hogyan tett eleget a
vizsgéalat a kutatasetikai kovetelményeknek (pl. tajékoztatott
beleegyezés, visszalépés lehetdsége, titoktartas stb.)

Eredmények: az empirikus adatoknak a felhasznalt modszerhez igazodo
kvantitativ (vagy kvalitativ) bemutatasa, mely leird elemzéssel indul
(vizsgalt személyek jellemzdi, mért valtozok megoszlasa) és hipotézis-
tesztelés esetén a statisztikai (vagy mas modszerrel torténd) eredmények
kozlésével zarul. Ha az adatfeldolgozas nem trividlis (pl.
tartalomelemzés, skalakészités, jelentds adattranszformécid), akkor azt
kiilon alfejezetben kell ismertetni.

Megvitatas, kévetkeztetések: az eredmények értelmezése, mely kitér a
korabbi kutatdsokkal valé kapcsolatra, a vizsgalat altal megvalaszolt
kérdésekre ¢és felvetett ) problémakra, illetve az elvégzett kutatas
értékelése, erdsségeinek és gyenge pontjainak bemutatasa.

Megirasat az 1. sz. Melléklet segiti!



http://www.ppk.elte.hu/tanulmanyi/tajekoztato/urlap

A szoveg kozben valamennyi, nem a szerzotdl szarmazo allitasnal

jegyzetek, jelolni kell, kitél szarmazik. Itt csak hivatkozni kell a forrasmunkakra
hivatkozasok (névvel és a publikaci6 évszamaval), melynek pontos adatait az
irodalomjegyzékben kell megadni.
A hivatkozasokat és az irodalomjegyzéket az aktualisan érvényben levd
irodalomjegyzék APA kozlési szabalyai szerint kell elkésziteni (www.apastyle.org), ezt a

mellékelt részletes Gtmutatod is segiti. Az irodalomjegyzékben csak a
torzsszovegben hivatkozott tanulmény szerepelhet.

Készités és benyujtas

Témavalasztas és
-bejelentés

A terepgyakorlatok és a teljes kutatasok témavezetdi tanegységként
témavezetést hirdetnek meg az aktualis kurzuskindlatban. A témak
szakteriileti bontasban keriilnek meghirdetésre, igazodva az intézetben
foly6 kutatdsokhoz és a témavezetOk kutatasi témaihoz. A hallgato a
tanegység meghirdetésekor tdjékoztatdst kap arrol, hogy melyik
témavezeténél milyen témakban és milyen modszerekkel végezhetd
kutatoéi munka, ezek ismeretében valaszt témavezetot.

Témavezeto

Kurzusszeri keretek kozott végzett csoportos felkészitéssel, egyéni
tutori munkéaval vagy ezeket integrdlva irdnyitja a témavezetd a
terepgyakorlatokat és a teljes kutatdst. Az ezzel kapcsolatos részletes
kovetelményekrél a félév elején tajékoztatja a hozzd jelentkezd
hallgatokat. A kutatdsi munka egyéni teljesitmény, egyiittmiikdodésben
végzett kutatds esetén elkiilonithetonek kell lenni az 6nall6 szakmai
munkénak.

Konzultacio

A kutatasi terepgyakorlatok soran készitendd beszamolok és a teljes
tanulméany készitését a témavezetdkkel vald rendszeres konzulticio,
illetve rendszeres (hetenkénti) csoportos és egyéni megbeszélések
segitik.

Benyujtas

A hallgatonak a szakdolgozatot elektronikusan kell feltdltenie az
elektronikus tarolasra és kezelésre alkalmas elektronikus rendszerbe
zarovizsgajanak vizsgaiddszaka elott.

A szakdolgozat feltoltésének hatérideje:
— az Oszi félévben: januar 2.
— atavaszi félévben: junius 2.

Biralat

biralo, a biralat
folyamata

A Szakdolgozati szeminarium soran elkészitett beszamoldkat és
tanulmanyt a témavezetok, a prezentaciot (a teljes tanulmany
bemutatasat és a szoban Osszefoglalt onreflexiot) a zarovizsga-bizottsag
értékeli. A teljes tanulmany elkészitése a Szakdolgozati szeminarium
targy keretében torténik. A témavezetd a teljes tanulmany elkésziilte
utdn javaslatot tesz az értékelésre, tovabba szovegesen is értékeli azt,
mely értékelést a hallgatd legkésébb a vizsgaiddszak elsd hetében
megkap irdsos formaban az egyéni felkésziilés jellegli targy keretében.
Ezt a biréalatot a javasolt értékeléssel egyiitt csatolni kell a portfolidhoz.
A Szakdolgozat értékelése a teljes kutatassal, valamint a szobeli
zarovizsga elso feleletével (mihelymunka bemutatisa) szerzett jegyek
egészre kerekitett szamtani atlaga.

A zéarovizsga végsd jegye a szakteriileti szigorlatokon és a szdbeli



http://www.apastyle.org/

vizsga masodik feleletén (szakmai Onreflexié Osszefoglaldsa) szerzett
jegyek két tizedesig kalkulalt és egészre kerekitett szdmtani atlaga.

a teljes tanulmany
biralati szempontjai

— avalasztott téma, a dolgozat céljanak indokoltsaga;

— a szakirodalmi hattér bemutatdsa, az elemzés—értelmezés—
alkalmazas szinvonala;

— a vizsgalt kérdés ujszeriisége—megalapozottsaga, a hipotézis(ek)
szabatos megfogalmazasa;

— megfelelé kutatdsi modszer(ek), statisztikai hipotézisellendrzo
eljaras(ok) valasztasa, s azok alkalmazasanak vildgos bemutatasa;

— az eredmények attekinthetd, statisztikai-modszertani és szakteriileti
szempontbol is megalapozott bemutatasa;

— a sajat eredmények elhelyezése a téma kutatdsdban, onreflexid a
vizsgalat er0sségeire, gyenge pontjaira.

szobeli prezentacio

— a sajat kutatds bemutatasa, beillesztése a teriileten végzett
kutatasokba, az 1d6i, formai €s tematikus kereteket figyelembe vevo,
nyitott, konzisztensen érveld és hatékony kommunikécioval;

— ateljes tanulmanyrol késziilt szoveges értekelés és a részmunkakkal
kapcsolatos visszajelzések figyelembevételével oOnreflexido az
elvégzett munkaval kapcsolatosan.

OTDK keretében
fodijat vagy els6
dijat nyert
palyamunka

Az Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencian fédijat vagy els6
dijat nyert palyamunka teljes kutatdsként torténd elfogaddsat minden
esetben kérvényezni kell a szakgazdanal. A szakgazda engedélyezheti,
hogy az L. helyezett palyamunka kiilon biralat nélkiil, jeles mindsitéssel
elfogadasra keriiljon, azonban a palyamunkéat készitd hallgatonak
prezentdlnia, védenie kell a munkdt, tovabba Onreflexiot is kell
gyakorolnia. Tobb szerz6 esetén a hallgatonak nyilatkoznia kell a
szerzdségrol. A szakdolgozatnak ebben az esetben is meg kell felelnie
az eldirt formai kovetelményeknek, azzal a feltétellel, hogy itt
szerepeljen a témavezetd és intézetvezetd ltal alairt engedély.

Formai kovetelmények

Terjedelem

A szakdolgozat terjedelme a kdvetkezoképpen elvart: teljes tanulmany
esetén minimum 4000 maximum 8000 szo, a kutatési terepgyakorlatok
soran készilt beszamoldé minimum 800 maximum 4000 sz6
beszamolonként, onreflexid esetén minimum 1200 maximum 2000 sz6
a prezentaci6 vazlata, irodalomjegyzek, abrak és tdbladzatok, valamint
mellékletek nélkiil.

Betiitipus, betiiméret,
sortav

Times New Roman, 12-es betlinagysag, szimpla sortavolsag.

Margok

Valamennyi margo esetében 2,5 cm.

Nyelv

A szakdolgozat nyelve magyar (vagy a témavezetdvel egyeztetve angol
nyelv is lehet).

Elektronikus feltoltés

A hallgatonak a szakdolgozatot elektronikusan kell feltdltenie az
elektronikus tarolasra és kezelésre alkalmas elektronikus rendszerbe
zarovizsgajanak vizsgaiddszaka eldtt. A kiilsd cimoldal tetején az
intézmény, a kar, és a szak neve szerepel. Alatta a ,,Szakdolgozat”
megnevezeés. Az oldal als6 harmadaban bal oldalt a készité neve. Az
oldal aljan, kdzépen évszam (3. sz. Melléklet).



http://pszichologia.elte.hu/wp-content/uploads/2012/01/űrlap.doc

1. sz. Melléklet

Pszichologia BA (viselkedéselemz6) szakdolgozat
Részletes kovetelmények, segitség a teljes tanulmany elkészitéshez

Az elméleti bevezetésrol részletesebben

A témara vonatkozd elméleti Osszefoglalot fontos kiegésziteni a kutatd altal vizsgalt kérdés
bemutatasaval ¢és a vizsgalt jelenség konceptulizaldsaval. A cél a vizsgalt teriileten folytatott
elmélyiilt, a koradbbi eredményeket értékeld, sajat szakmai allaspontot kialakité szakirodalmi
tajékozodas bemutatdsa, a vizsgalt kérdés érvényének elméleti aldtdmasztdsa. A szakirodalmi
Osszefoglald fokuszaban a szakdolgozat altal feldolgozott sajat téma all, ennek fényében kell
bemutatasra keriilnie a vonatkoz6 szakirodalomnak. Altalaban az elméleti bevezetés az altalanosabb
elméleti kiindulopontok és fogalmi tisztazas fokozatosan sziikit magara a vizsgalt jelenségre

A hipotézisekrol részletesebben

A hipotézis tartalmazza a kutatd elképzelését a kutatasi kérdésben szerepld valtozokra, azok
kapcsolatara vonatkozdan, hozzajarul a vizsgalt jelenség alaposabb megismeréséhez. A hipotézis
szarmazhat a gyakorlat tapasztalataibol, ill. elméleti tételek kritikai értékelésébdl. A szakszerli
hipotézisalkotas kovetkezménye: a magyardzo erd, a vildgos, egyértelmii, tomor itélet formajaban
torténd megfogalmazas, az igazolhatdsag (elvethetdség), a moddszertani megvaldsithatosag.
Hipotézis-tesztelés esetén a hipotézisek lehetnek egymadssal Osszefiiggdek, akér hierarchikusan
szervezettek is.

A modszerekrol részletesebben

A modszer leirasa a vizsgalati terv megvalodsitasdnak részletes dokumentacioja, amely ,,hasznélati
utmutatoként” szolgal nemcsak a vizsgéalat reprodukéldsdhoz vagy késObbi tovabbfejlesztéséhez,
hanem a kapott eredmények kritikai elemzéséhez is. Az attekinthetdség érdekében javasolt a
kovetkezd alfejezetekre osztani: Kisérleti/vizsgalati személyek; Mérdeszkozok (skalak, berendezés,
ingeranyag), Eljaras. Ezek mellett a tipikus alfejezetek mellett mas fejezetcimek is eléfordulhatnak.

Kisérleti/vizsgalati személyek

crer

(atlagéletkor, életkori tartomany, nemek ardnya és minden maés, a konkrét vizsgélat szempontjabol
fontos paraméter) foglalja magéaba. Ismerteti a mintavalasztds modjat és kritériumait. A valasztott
empirikus moédszer sajatossdgainak, a vizsgalt hipotézisek és alkalmazott statisztikai eljarasok
minimum kovetelményeinek megfelelé szamu résztvevd adatait javasolt a mithelymunkahoz (akar
méas  mihelymunkésokkal, oktatokkal, kutatokkal egylittmiikodve) Osszegyljteni. A
hipotézistesztelés €rtékébdl levon, ha felvett minta nagysdga nem elégséges a megfogalmazott
hipotézisek ellendrzéséhez.

Meéréeszkozok (skalak, berendezések, ingeranyag)

A hasznalt méréeszkdzok, berendezés, ingeranyagok részletes leirasat tartalmazza. A specidlis
berendezéshez nem kotott mérdeszkozok (pl. teszt, attitidskala) esetén az elkészitésére vonatkozo
szakirodalmi hivatkozast kell feltiintetni annak érdekében, hogy az olvasé ugyanezt a tesztet, skalat
be tudja szerezni. A kereskedelmi forgalomban 1€évé berendezésnél a gyartd cég nevét és a modell
tipusszamat kell megadni (pl. szamitogépes programok). Az ingeranyagok esetén ezek paramétereit
javasolt megadni (pl. a vetitett filmrészletek vagy ingeranyagként szolgald zenék paraméterei).

Azokat a teszteket, kérddiveket, melyek esetén a forrds megjelolhetd (pl. szerzéi joghoz
kapcsolddik) nem kell kiilon csatolni a mellékletben, elegendd a forrds megjeldlése. Csak abban az
esetben sziikséges a mellékletben a teljes tesztet, kérddivet bemutatni, amennyiben nem ismert a



forrasa. A kiilon rendelésre késziilt eszkozrol részletes leirast kell adni, illetve bonyolult eszkoz
esetén rajzot vagy fényképet ajanlatos mellékelni. Az exponalt ingeranyagot (pl. képeket) is javasolt
a mellékletben csatolni.

Eljaras
A résztvevoknek adott instrukcidkat €s/vagy ingerfeltételeket €s a regisztralt reakciokat és az adatok
rogzitésének mikéntjét tartalmazza. Jol kdvethetd €s takarékos lirdsa annak, hogy hogyan zajlott le a

kisérlet/vizsgalat. Kérddives vizsgalat esetén az alkalmazott modszer megbizhatosagat ¢&s
érvényességét is itt kell bemutatni.

Kvalitativ kutatas (pl. fokuszcsoportos vizsgalat, mélyinterji) esetén az eljaras menetének részletes
bemutatasa soran le kell irni pontosan az adatnyerés modjat (milyen projektiv technikakkal, vizualis
ingerekkel, torténetalkotési, narrativum-elemzési technikakkal, szimbolumokkal, fantaziaképekkel
stb. dolgozott a kutatd). Amennyiben lehetséges, ezek csatolandok a mellékletekhez.

Statisztikai modszerek

Itt az adatok elemzésének moddja (szamitdégépes adatfeldolgozds esetén a hasznalt statisztikai
program neve €s verzidszama, statisztikai probak) keriil bemutatasra hipotézisenként. Amennyiben
az adatfeldolgozas modja nem trividlis (pl. tartalomelemzés; a mért adatokbdl uj valtozok képzése),
azt is itt sziikséges leirni. Nem kell ismertetni a statisztikai proba képletét, a statisztikai
nullhipotézist, de sziikséges indokolni a proba megvalasztasat. Az egyes vizsgalati személyek
személyes adatait nem adjuk meg!

Az eredmények bemutatasarol részletesebben

A statisztikai feldolgozas eredményeinek ismertetését a leird statisztikaval kell kezdeni (pl. atlag,
szoras) majd ezutan kovetkeznek a hipotézisellendrzé statisztikai probak. A szovegben megadott
(pl. ,,...tehat a mezOfliggdk csoportja lassabban tajékozodott a kornyezetben, mint a
mezofiiggetlenek csoportja.”) vagy abran, tablazatban abrazolt eredmények mellett a hipotézist
ellendrzg statisztikai proba értékét, szabadsagfokat, a kritériumként hasznalt valdszinitiségi szintet is
fel kell tiintetni (pl. t=2,2; szabadsagfok 42; p<0,05 vagy: t(42)=2,2; p<0,05). A nem szignifikans
eredményeket ugyanugy riportaljuk, mint a szignifikdns eredményeket. A statisztikai probak
megvalasztasat itt mar nem kell Gjra indokolni. Az eredeti statisztikai output-kat (pl. SPSS
korrelacios tablazatokat) sem a torzsszovegben, sem pedig a mellékletben nem kell bemutatni.

A fontosabb eredményeket grafikusan kell dbrazolni vagy tablazatos formaban kell bemutatni. Ez
esetben az abra/tabla cimében szerepelnie kell, hogy milyen adatok keriilnek bemutatdsra. Az
abrakat, illetve a tdblazatokat azok megjelenési sorrendjében sorszamozni kell (a szovegben ez
alapjan utalunk ra), ha tobb van, akkor jo ezeket Osszefoglaldan egy tabla, abrajegyzékbe foglalni a
dolgozat tartalomjegyzéke utan.

A dolgozat ezen fejezete kizardlag az adatok és eredmények ismertetését, bemutatasat szolgalja
részben szamszerl, részben szoveges formaban. Ertelmezésiikre nem itt, hanem a Megvitatas,
kovetkeztetések fejezetben keriil sor.

A megyvitatasrol, kovetkeztetésekrol részletesebben

A megvitatas cé€lja értelmezni és értékelni a kapott eredményeket, ugy, hogy elsddleges hangstlyt
kapjon a vizsgalat feltételezése és eredménye kozti kapcsolat. Javasolt egy az eredményeket
Osszegz0 allitdssal kezdeni, amit kovet az eredmények értelmezése a kutatdsi eredmények
integralasa az elméleti bevezetOben is hivatkozott korabbi kutatasokba, elméleti-szemléleti keretbe.



Itt keriil sor a vizsgalat erdsségeinek, gyenge pontjainak targyalasara is. Azokat a jellemzd hibakat
kell csupan targyalni, amelyek a kapott eredményeket jelentdsen befolyasoltak. Keriilni kell a
modszertani hiba kovetkezményeként valé magyarazatukat, hacsak ez valoéban nem indokolt.

A hivatkozasokrol és az irodalomjegyzékrol részletesebben (az APA aktualisan
érvényes kozlési szabalyaibol kiindulva)

Szakirodalmi hivatkozasok esetében a szoveg kdzben vagy a szerzd vezetékneve utan zardjelben a
megjelenés évszamat vagy zardjelben a szerzd vezetéknevét és vesszovel elvalasztva a megjelenés
¢vszamat, illetve a forras pontos részének idézése esetén az oldalszadm(ok)at kell feltiintetni. Azonos
szerz6(k), ugyanabban az évben sziiletett tobb tanulmanyat az évszdm utan irt a, b, c jelekkel kell
megkiilonboztetni mind a szdvegben, mind az irodalomjegyzékben. Kiilon figyelmet érdemel a
bibliografiai adatoknak a szdvegben, illetdleg az irodalomjegyzékben valo egyeztetése. Minden a
szovegben el6forduld hivatkozasnak megtaldlhatonak kell lennie az irodalomjegyzékben, amely
ezeken til nem tartalmazhat més hivatkozasokat.

Tarsszerzoség esetén a szovegkozi hivatkozasnal két szerzé esetében minden szerzo vezetéknevét ki
kell irni, példaul: (Sekuler és Blake, 2000). Ha kettonél tobb szerzds miire hivatkozunk, akkor csak
az elsé szerzore kell név szerint hivatkozni, példaul:(Atkinson és mtsai, 1995). Természetesen a
bibliografidban 20 szerzé vagy annal kevesebb esetén valamennyi szerzo nevét fel kell sorolni a
forrasmunka altal megadott sorrendben.

Azokban az esetekben, amikor a szovegkozi hivatkozas egyszerre tobb forrasmunkara vonatkozik,
érdemes a hivatkozott miiveket a megjelenés éve vagy az elsd szerzOk vezetékneve alapjan
sorrendbe allitani és pontosvesszdvel elvalasztani [pl. ,,Szamos kivald dsszefoglaldé munka jelent
meg a témaban magyarul is: (Norman és Nielsen, 1912; Loosz és Katona, 1904, Kovdcs, 1917).

Ha ugyanazon szerzd tobb tanulmanyara hivatkozunk 6sszefoglaldéan, a megjelenési évszamokat
egymastol vesszdvel elvalasztva kell megadni: ,,Egyes kutatok (Malter, 1987, 1989, 1996)
szerint....”

Amennyiben tobb, azonos vezetéknevii szerz6t hivatkozunk, ugy a keresztneveik kezddbetiiit is ki
kell irni, példaul: (E. Johnson, 2001; L. Johnson, 1998)

Sz6 szerinti idézetnél, ha az idézet hossza rovidebb mint 40 sz6 kotelezd az idézdjel hasznalata, és a
szovegben, amikor az idézett szerz6 nevénél €s a ml megjelenési évszamanal meg kell adni az
idézett szoveg oldalszamat is. Példaul: ,, 4 hat honapos csecsemdk szopdsi sebessége megnd, ha az
egymast koveto hangok barmely nyelvben két kiilonbozo fonémahoz tartoznak ... (Atkinson és
mtsai, 1995, 261. old). Ha a szerzd neve a szoveg részét képzi, akkor az évszamot kozvetleniil a
neve utdn zardjelben kell feltiintetni, de az oldalszdmot csak az idézett szoveg utan. Példaul:
Atkinson és mtsai szerint (1995) ,,A hat honapos csecsemdk szopdsi sebessége megnd, ha az
egymast koveto hangok barmely nyelvben két kiilonbozé fonémahoz tartoznak ...”" (261. old).

Hosszu, azaz 40 szavas vagy azt meghalado idézetek esetén az idézett szoveget mint szabadon allo
szovegtombot kell kezelni, idézdjelek hasznalata nélkiil. Az idézett szoveget Uj sorban kell kezdeni,
a teljes idézett szoveget a bal marg6tol 1,27 cm-es, vagyis az uj bekezdés elsd soranak behuzasaval
azonos behuzassal. Ha tobb bekezdést is tartalmaz az idézett szoveg, akkor az idézetre vonatkozott
behlizastol szamitotott tovabbi 1,27 cm-el kell behtizni az 0j bekezdés elsd sorat. Az idézett
szovegen belliil is dupla sorkdz hasznaland6. A szerzd nevével, az évszamal és az oldalszammal
ugyan ugy kell eljarni mint rovidebb idézetek esetén.

Kozvetett hivatkozas esetén (csak abban az esetben, ha elérhetetlen az a mi, cikk, konyv, stb.,
amire a dolgozatird hivatkozik, és csak utalast olvasott ra egy masik szerzonél) a szoveg kdzben a
forras szerzé adatai utan zarojelben oda kell irni, hogy mely szerz6 miivében taldlhato az idézett
vélekedés (idézi X, ebben az évben.) Példaul: ,, Liberman (1982, idézi Moore, 1997) elmélete szerint
... 7. llyenkor a legelegansabb, ha az irodalomjegyzékben mindkét mii adatai pontosan, kiilon



tételként szerepelnek, és az idézett mi utan zardjelben feltiintetjiik, kinek a tanulményaban talalhato
meg. PL:

Liberman, A. M. (1982). On finding that speech is special. American Psychologist, 37, 148—167.
(idézi Moore, 1997)

Moore, B. C. J. (1997). An Introduction to the Psychology of Hearing. Academic Press, San
Diego.

Elfogadhat6 azonban az is, ha a kozvetett hivatkozasnal az irodalomjegyzékben csak a
forrasmiiként szerepld munka jelenik meg (a fenti példaban Moore konyve).

A kozvetett hivatkozas formdja a fentiektdl kissé eltérhet, ha az olvasott szerzénél nem talalhato
meg a pontos hivatkozas: ekkor a szovegben zarojelben az ismertetett szerz6 a neve utdn nem
tintetiink fel évszamot: ,Liberman (idézi Moore, 1997) elmélete ...”. Ilyenkor hatul, az
irodalomjegyzékben természetesen csak a kutaté altal olvasott szerzé (példankban Moore) szerepel.

Az irodalomjegyzékben az elsd 20 szerzdig az Gsszes bibliografiai adatot pontosan meg kell adni.
Amennyiben tobb mint 20 szerzdje van a hivatkozott forrasnak, ugy az els6 19 szerzé utdn harom
ponttal jeloljiik a kihagyott szerzdket, és utana mar csak az utolsd szerzdt tiintetjiik fel. Az
irodalomjegyzékben szerepld forrdsmunkdk felsorolasa az elsd szerzok neve szerinti szoros abécé
sorrendben torténik. Ha ugyanazon szerzd tobb munkdja is szerepel irodalomjegyzékiinkben, azokat
kronologiai sorrendben kell ismertetni. Ugyanazon szerzé azonos évben megjelent munkdinak
adatai a szovegkdzi hivatkozasnal hasznalt, a megjelenés évével folyamatosan egybeirt a, b, c, stb.
jelolés alfabetikus sorrendjében jelenjenek meg.

A magyar nyelvll hivatkozasnal nincs, az idegen nyelvii hivatkozasoknal van vesszd a vezetéknév
utan. A tudomanyos fokozatokat (pl. Dr., PhD) nem jel6ljiik sem a szévegkozi hivatkozéasoknal,
sem pedig az irodalomjegyzékben.

Az irott miivek lel6helyét dolt betlivel kell irni: leléhelynek a konyv, illetve a folyodirat cime szamit.
Elhangzott el6ad4snal nincs ,,lel6hely”.

Amennyiben feltiintetjiik a hivatkozott forrds doi szamat, azt internetes hivatkozas formajaban kell
tenniink.

J Folyoiratcikkek esetében:

A szerzO(k) vezetékneve és keresztnevének kezddbetiii (megjelenés éve). A cikk cime. A4 folyoirat
cime, kotetszam (fiizetszam), az idézett cikk oldalszama tol—-ig. Pl.:

Compton, W. C., Smith, M. L., Cornish, K. A. és Qualls, D. L. (1996). Factor Structure of Mental
Health Measures. Journal of Personality and Social Psychology, 71(2), 406—413.
https://doi.org/10.1037//0022-3514.71.2.406

. Konyvek esetében:

A szerzO(k) vezetékneve és keresztnevének kezddbetiii. (megjelenés éve). A konyv cime. Kiado.
DOI (ha elérhet6) Pl.:

Endler, N. S., Magnusson, D. (1976a). Interactional psychology and personality. Hemisphere.
J Tanulmanygyiijtemények esetén:

Von Bertalanffy, L. (1952). Theoretical models in biology and psychology. In Krech, D., Klein, G.
S. (eds) Theoretical models and personality theory. 155—170. Duke University Press.

° Online hivatkozasok esetén:

Online DOI szammal rendelkezo folyodiratok

A szerzé(k) vezetékneve és keresztnevének kezddbetlii (megjelenés éve). A cikk cime. A folyoirat
cime, kotetszam (fiizetszam), oldalszam. DOI.



Online DOI szammal nem rendelkezo folyodiratok

A szerzd(k) vezetékneve ¢€s keresztnevének kezddbetiii (megjelenés éve). A cikk cime. 4 folyoirat

cime. Letdltve év honap nap, teljes URL

Mead, G. H. (1913). The Social Self. letdltve: 2008 marcius 9,
http://psychclassics.yorku.ca/Mead/socialself.htm

Online dokumentumok

A szerz6(k) vezetékneve ¢€s keresztnevének kezddbetlii (megjelenés éve, honap nap). A weboldal
cime. Webhely neve. teljes URL. Ha a szerzé nem megtalalhato, akkor a weboldal cimével kell
kezdeni.

J Konferencia-, egyetemi eléadasok esetén:

A szerzd(k) vezetékneve és keresztnevének kezddbetiii (az eldadas megtartdsdnak éve, honap nap).
Kozlés cime [kozlés tipusa, pl. szimpoziumi beszéd]. A kongresszus vagy rendezvény pontos neve,
helye.



2.

sz. Melléklet

Szempontok a pszicholégia BA szakon készitendé portfolio onreflexidjahoz

A szakdolgoz6 bemutatja a portfolioban szerepld egyes munkakat tekintve, hogy milyen
készségei, képességei fejlédtek a munkafolyamat soran; beazonositja erdsségeit ¢és
fejlesztendd teriileteit

A viselkedéselemzd végzettség KKK-ban megfogalmazott kovetelményeihez és a sajat
elképzeléseihez viszonyitva a szakdolgozo értelmezi a BA képzés elvégzésének és a
portfolio elkészitésének szerepét. Részletezi, hogy:

* milyen célokat tliz6tt ki maga elé¢ a képzés megkezdésekor, ezek mennyiben
valtoztak, mennyire sikertilt ezeket elérni

* a portfolioban szerepld munkak elkészitése hogyan segitette a viselkedéselemzo
szerepkorhoz kapcesolodo elvarasoknak vald megfelelést

A szakdolgoz6 megfogalmazza az egyes munkdk elkészitése soran felmeriilé szakmai
kérdések, amelyek komolyabb dilemmat vagy kihivést jelentettek

Pszichologia BA szakdolgozati portfolio onértékélési komponenséhez segédlét

A viselkedéselemzdként elvart kompetencidk dsszefoglalasa a Képzési és Kimeneti Kovetelmények
(KKK) alapjan.

A viselkedéselemzo:
b) képességei

Képes értelmezni a pszichologiai jelenségeket, és ismeri a pszichologia tudoményanak
torténelmi bedgyazottsagat.

Képes az ok-okozati Osszefiiggések meglatasara, logikus gondolkodasra, 6sszefoglald
elemzések elkészitésére.

Képes az emberi viselkedés differencialt észlelésére és a helyzetek hatékony felismerésére.
Képes szakember iranyitasa mellett egyszeriibb tesztek felvételére és kiértékelésére.

Képes alkalmazni a modern prezenticids eszkozoket és Onalld prezentacidt tartani a
kiilonboz6 szakspecifikus teriileteken.

Képes értelmezni, hogy melyek azok a feladatok, amelyeket szakmai kompetencidjaval
lefed, és ezt a hataskort nem 1épi at.

¢) attitiidje

Képes a kooperativ egyiittmiikddésre, csoportos feladatok megoldasara.

Erzékenységet és érdeklédést mutat a pszichologiai jelenségek és problémak meglatasara.
Rendelkezik hatékony kommunikaciés és problémamegoldd készséggel.

Emberi kapcsolataiban etikus €s humanus viselkedés jellemzi.

Rendelkezik ismeretei alkalmazasa sordn empatidval, tolerancidval, rugalmassaggal,
kreativitassal.

Rendelkezik egyéni munkajaban reélis onismerettel, onértékeléssel, sikerorientaltsaggal.
Elfogadja ¢s a gyakorlatban is megvaldsitja az egészségmegdrzd szemléletet és €letvitelt.

d) autonomiaja és felelossége

Rendelkezik a masokkal valo szakmai €s szakmakdzi egyiittmiikodés képességével.
Rendelkezik a szakmai 6nképzés képességével, valamint a folyamatos személyiségfejlodés
¢s fejlesztés igényével.

Rendelkezik a kezdeményezés, az 6nallo és kozdsségi dontéshozatal képességeivel.

10



Rendelkezik egyéni és kozosségi felel0sségtudattal, feleldsségvallalassal.

Felelosséget vallal az elvégzett munkdiért, tudatdban van azok lehetséges
kovetkezményeinek.

Tudatosan képviseli a kozosségszervezés modszereit, ismereteit, és elfogadja mas
tudomanyagak eltéré modszertani sajatossagait.

Felelosséget vallal a rabizott csoportok, kozosségek fejlesztési tevékenységei teriiletén.
Tudatosan ¢és feleldsen képviseli, hogy végzettségével nem 1€pi at sajat kompetencidjanak
hatarait, és ezen kiviil eso feladatot nem vallal.
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3. sz. Melléklet

A pszichologia BA szakon készitend6 szakdolgozat boritoja és belsé cimlapja

EOTVOS ,LORAl\,ID TUDOMANYEGYETEM
PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR
PSZICHOLOGIA SZAK

SZAKDOLGOZAT

<Vezetéknév Keresztnév>
<évszam>
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