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PERINATALIS TANACSADO
felnottképzési tanfolyam

A tanfolyamot a PPK Affektiv Pszicholdgia Tanszék és a Magyar Pre- és Perinatdlis
Pszicholdgiai és Orvostudomdnyi Tdrsasdg gondozza.

A képzés szakmai felelGse: ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
A képzés megnevezése: perinatalis tanacsadd

A tanfolyamot sikeresen teljesit6 résztvevdk tanusitvanyt és

A képzés elvégzésekor k i las: . .
épzés elvégzésekor kapott igazolas kreditigazolast kapnak.

Képzési teriilet: bolcsészettudomany
A képzés id6tartama, kreditértéke: 4 félév, 120 kredit

A felvétel feltételei:
a) végzettség: minimum érettségi, és
b) felvételi vizsga teljesitése: a vizsga részletes tartalmat a meghirdetési adatok k6zott tesszik kozzé.

A képzés célja:

A tanfolyam célja a diplomaval nem rendelkez6, am a sziletés koril tevékenykedd, valamint a felnovekvé
generdcié oktatdsdban és nevelésében részt vevsé szakemberek szdmara igényes, magas szintd,
tudomanyosan megalapozott felkészitést nydjtani. A képzés célzottan a sziilés korili id6szakra 6sszpontosit,
annak is a gyakorlatban dolgozé szakemberek szdmara hasznosithaté ismereteket és szemléletet kdzvetiti. A
képzés azok szamara indul, akik a szilés-szlletés koriili id6szakban gyakorlatban tevékenykednek (példaul:
szllésznd, csecsem@sndvér, fejlesztd, gydgytorndsz, szoptatasi tanacsado, dietetikus, stb.), vagy e teriletek
hallgatoi.

A perinatalis tudomany holisztikus, rendszerszemléletli megkozelitése egyetlen, egységes — un.
transzgeneracids — folyamatként kezeli a szlilés-sziiletés id&szakat a fogantatdstdl a kovetkezé nemzedék
megsziletéséig, melyben a vonatkozd szakmdk interdiszciplindris egylUttm(ikodése kivanatos. A képzés
egységes keretben foglalkozik az egészséges (normalis) élettani folyamatokkal, illetve ezek kéros formaival,
elakadasaival, kudarcaival. Ezzel is hangsulyozza, hogy mindezek mogott egyetlen, egységes, természetes
alapokon nyugvé folyamat rejlik. Ezzel egyuttal lehetéséget ad a szakembereknek, hogy a hagyomanyos
képzésiik rendszerint komplikacidkra és patoldgids formakra , kiélesitett” szemléletiiket az egészséges,
természetes perinatalis események megismerésével gazdagitsak.

A képzés soran elsajatitandé kompetencidk, tudaselemek, megszerezhetd ismeretek:
A képzés soran elsajatitandd kompetenciak:

— A tanfolyamot sikeresen elvégz6 rendelkezik a gyakorlatban elfogadott és alkalmazott perinatalis
elvek, modellek, moédszerek ismeretével;
képes interdiszciplinaris szemléletben gondolkodni, elemezni, végrehajtani, tervezni;
tdjékozott a perinatalis tevékenység legfontosabb etikai szempontjai terén, és ezeket egyeztetni
tudja mas, adott esetben ellentétes megfontolasokkal;
jartas a perinatalis kutatas terén alkalmazott statisztikai és adatszerzési modszerek legalapvetébb
formaiban, képes a tudomanyos publikacidk értd feldolgozasara, kritikai elemzésére;
— képes egyének, csoportok és helyzetek jellemzéinek perinatalis szempontbdl szakszerl megitélésére;
— képes egy adott probléma megoldasahoz relevans és eredményes modszer kivalasztdsara;



— képes a rendelkezésére all6 adatok alapjan perinatalis szempontokat is érvényesit6 dontést hozni,
valamint masok déntését ilyen szempontokkal megtdmogatni;

— képes a perinatalis tevékenység terepéiil szolgald szervezetben fellépS nehezitett helyzetek érté
elemzésére;

— képes a perinatalis ismeretek alapjan eredményes kommunikacid kiépitésére az interakcids
partnerrel, adott esetben csoporttal;

— tisztdban van sajat emberi és szakmai kompetencidinak hataraival,

— képes a perinatalis folyamatok transzgeneracios, rendszerszemléletl megkozelitésére.

Elméleti ismeretek és targykorok:

— Szexualitds, termékenység és fogamzas interdiszciplinaris megkozelitésben, az életciklus és a fejlédés
krizisei.

— Magzati fejlédés, varanddssag, valamint a sziilés élettana és lélektana.

— Milivészet, ritusok és szimbolikus rendszerek a sziletés koril. Sziletés élmény, transzgenerdcios
palyak.

— Avaranddssag és a magzati fejl6dés elakaddsai, problémdi, a gyasz, a veszteség, és az elengedés.

— Gyermekagy, az apasdg, a korai anya-gyerek kapcsolat, valamint az elsé 3 életév kompetenciai.

— A perinatalis tevékenység etikai és jogi vonatkozdsai. Kutatdsmddszertan és matematikai statisztika
alapok.

Szakmai gyakorlati képzés (az ismeretek alkalmazasa a gyakorlatban):

— Kommunikacids alapfogalmak, alapgyakorlatok, valamint a segit6 beszélgetés alapjai.

— Szakirodalom-feldolgozd szeminarium.

— A perinatdlis terapias mdédszerek bemutatasa.

— Onismereti csoport, a személyiség alkalmassaganak fejlesztése, sajat élmény.

— Etikai és kutatds-mddszertani alapok.

A képzés meghatarozo ismeretkorei:
Elméleti alapozé modul: (terjedelme Gsszesen: 224 6ra)
Célja: tudomanyos igényl elméleti attekintést szerezni az aldbbi témakaorokben:
— A magzati fejl6dés élettana és lélektana (28 6ra)
— Avaranddssag és szlilés élettana, |élektana (28 éra)
— Az életciklus és a fejl6dés krizisei (28 6ra)
— Avaranddssag és a magzati fejl6dés elakadasai, problémai (28 éra)
— @yasz: valtozas, veszteség, elengedés (28 dra)
— Gyermekagy, korai anya-gyerek kapcsolat és az elsg év (28 6ra)
— Apasag (28 o6ra)
— Azelsé 3 életév kompetenciai (28 6ra)
Interdiszciplindris tarstudomanyi modul: (terjedelme 6sszesen 140 éra)
Célja: a perinatalis idGszakkal kapcsolatos tudomanyok szemléletének és elveinek integralasa,
altaldnossagban: az interdiszciplinaris szemlélet kialakitasa/elmélyitése.
— Mlivészet, ritusok és szimbolikus rendszerek a szliletés koril (28 6ra)
— Csaladdinamika és szocioldgia (28 éra)
Fajdalom a perinatalis id6szakban, sziiletés élmény, transzgeneracios palyak (28 o6ra)
Szexualitds, termékenység, fogamzas interdiszciplinaris megkozelitésben (28 dra)
Specialis kollégium: a perinatalis tudomany aktualis kérdései (28 dra)
Tudomany-maddszertani modul: (terjedelme Gsszesen 56 6ra)
Célja: a perinatalis tanacsaddi tevékenység tudomanyos megalapozottsagahoz sziikséges alapvet6 készségek
elsajatittatdsa.
— Kutatdsmoddszertan, statisztika, a perinatdlis tevékenység etikai és jogi vonatkozasai (28 éra)
— Szakirodalom-feldolgoz6 szeminarium (28 6ra)
Szakmai gyakorlati modul: (terjedelme Gsszesen 224 éra)
— Kommunikacids alapfogalmak, alapgyakorlatok (28 6ra)



— Kommunikdcids gyakorlatok: a segit6 beszélgetés alapjai (28 dra) Célja, hogy lehet&séget nyljtson a
tanfolyami résztvev6k szdmara Onismereti és kommunikaciés gyakorlatokon keresztil
megtapasztalni a személyészlelés, személyes befolydsolds verbalis és nonverbalis mikddésének
hatasait.

— Perinatalis terapias médszerek I.-1l. (28+28 dra) A perinatalis terdpias mddszerek muvelésébe nem
vezetjiik be a tanfolyami résztvevéket, dm azok ismertetésével megalapozzuk, hogy szakmailag
megfelel6 mddszereket tudjon ajanlani a perinatalis tanacsadé.

— Onismereti csoport I-IV. (28+28+28+28 6ra) Az onismereti csoport célja, hogy a képzésben
résztvev6k szamara lehet6séget biztositson a sajat perinatalis élményekkel vald talalkozasra, ezek
feldolgozasara, integraldsara, valamint olyan terapias helyzetek és moddszerek sajat élményd
megtapasztalasara, amelyek alkalmasak a perinatdlis élmények megkozelitésére, esetleges
korrekciéjara.

A 3. félév megkezdésének feltétele: a Perinatdlis tudomdny 6sszefoglald részvizsga sikeres letétele.
A tanfolyam sikeres zarasanak feltételei:

— A modulokban meghatarozott targyak sikeres teljesitése.

—  Onismereti munkéaban valé aktiv jelenlét és a szupervizié elvégzése.

— Sikeres elméleti és gyakorlati vonatkozasu tanfolyamzaré vizsga.

Az aktualisan foly6é képzések mintatantervei ezen az oldalon érhetdk el. (A perinatalis tanacsadé tanfolyam
mintatanterve megegyezik a perinatdlis szaktandcsadé szakiranyu tovabbképzésével.)

A szakképzettség alkalmazasa:

A perinatdlis tandcsadd feladatkorét alapvégzettsége rajzolja ki és hatdrozza meg. A sziilészng, véddéné,
pszicholdgus, szlilész-négydgyadsz orvos, korai fejleszté, évond, dula és szamos tovabbi szakteriletekrdl
képzésiinkre érkez6 szakemberek olyan holisztikus, rendszerszemlélet( képzésben vesznek részt, amelyben
a fogantatas, varanddssag, szlilés-szlletés, gyermekagy idGszakdra mint egészséges élettani, generacidkon
ativel6 folyamatra képesek tekinteni. Ebben a szemléletben lehet6ség nyilik arra, hogy az adott szakember
munkaja sordn egyetlen, egységes, természetes alapokon nyugvd folyamatként tekintsen a fejlédésre,
hagyomanyos képzése sordn rendszerint komplikacidkra és patoldgiara kiélesitett szemléletét az egészséges,
természetes perinatalis események megismerése altal munkajaban gyakorlati szinten is alkalmazza.

Tervezett munkarend/képzési napok: esti
A képzés kéthetente pénteken és szombaton zajlik.

Iranyszam: 25 < 40
A képzés csak abban az esetben indithatd, amennyiben a képzésre félvettek szdma eléri az inditashoz
szlikséges minimdlis létszamot.

Meghirdetési informaciodk:
A tanfolyamokat a kar felvételi meghirdetéseket tartalmazd oldalan tessziik kdzzé a keresztféléves, altalanos
és potfelvételi eljaras id6zitésének megfelelGen.

Koltségek:
A képzést kizarolag koltségtéritéses finanszirozasi formaban hirdetjik. A jelentkezési dijat és a képzés féléves
koltségtéritésének 6sszegét a meghirdetési oldalon tesszik kdzzé.

Tovabbi szakmai informacio kérheté:
Varga Katalin vagy Andrek Andrea ELTE PPK Affektiv Pszicholdgiai Tanszék (varga.katalin@ppk.elte.hu,
andrek.andrea@ppk.elte.hu vagy affektiv@ppk.elte.hu).
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